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8.5 pH - 9.5 pH Kangenwasser
gesundes Trinkwasser

1. SUPPEN: Alle Suppen mit PH 9,5 Wasser kochen. 

2. GEWICHTSVERLUST: vor den Mahlzeiten erst
reichlich Kangen Wasser trinken, 30 Minuten warten
und nur wenn das Hungergefühl noch da ist etwas
essen. Die meisten Menschen sind so dehydriert, dass
ihr Durstmechanismus so schwach ist, dass sie denken,
sie seien hungrig. 

3. GRAUES HAAR: Kann oft die ursprüngliche Haarfarbe
zurückgeben. 

4. SEHKRAFT: Kann die Sehkraft der Augen verbessern. 

5. BESENREISERN: Im Laufe der Zeit, in der das Wasser
getrunken und die Zellen repariert werden, können
Besenreiser abgemildert werden. 

6. AROMATHERAPIE/SPRITZER: Geben Sie ein
beliebiges Kraut wie Rosmarin oder Lavendel in eine
mit Kangenwasser gefüllte Sprühflasche, ein paar
Stunden einwirken lassen und als Lufterfrischer oder
als Aromatheraphie verwenden.



SO STARTEN SIE MIT DEM TRINKEN VON 
KANGENWASSER: 

Hören Sie auf Ihr Gefühl und Ihren eigenen Körper -
jeder Körper reagiert anders auf basisches,
mikrostrukturiertes, antioxidansreiches Trinkwasser.
 
Es wird empfohlen mit einem pH-Wert von pH 8,5
Kangenwasser zu starten. Trinken Sie täglich pro kg
Körpergewicht mindestens 30 ml Kangenwasser. Bei
einem Kleinkind von 20 kg wären das 600 ml. Für
Erwachsene, je nach Körpergewicht, entspricht das ca.
2 Liter pro Tag. Bei akuten Gesundheitsproblemen
erhöhen Sie je nach Bedarf die Trinkwassermenge.
Außerdem wird empfohlen, bei sportlicher Aktivität
oder Krankheiten mehr Kangenwasser zu trinken, um
den Körper wieder in Homöostase zu bringen. 
Nachdem Sie zwei Wochen lang erfolgreich die
empfohlene Menge an Wasser mit einem pH-Wert von
8,5 getrunken haben ("erfolgreich" bedeutet, dass Sie
keine Beschwerden beim Trinken des Wassers haben),
können Sie den pH-Wert des Wassers bis zu 9,0
erhöhen. Trinken Sie die vorgeschlagene Wassermenge
bei dieser Einstellung noch mindestens zwei Wochen
lang täglich weiter. Nachdem Sie die empfohlene
Menge Wasser mit einem pH-Wert von 9,0 erfolgreich
getrunken haben (was wiederum bedeutet, dass Sie
außer der Häufigkeit des Urinierens keine
Beschwerden beim Trinken des Wassers haben),
können Sie den pH-Wert des Wassers bis 9,5 erhöhen



 REINIGENDE SYMPTOME: Gelegentlich können
Detoxsymptome auftreten. Diese werden
typischerweise dadurch verursacht, dass der Körper
gespeicherte Giftstoffe und säurehaltige Abfallstoffe
freisetzt und ausscheidet. Wenn Sie zu Beginn der
Einnahme von Wasser mit einem pH-Wert von 8,5
irgendwelche Detoxsymptome (wie Kopfschmerzen,
Hautausschläge, lockerer Darm, Husten usw.)
verspüren, dann sollten Sie die Wassermenge, die Sie
trinken, erhöhen, um die Giftstoffe zu neutralisieren
und aus Ihrem System zu spülen.

Wenn Symptome auftreten, nachdem Sie den pH-Wert
des von Ihnen konsumierten Wassers erhöht haben,
gehen Sie zurück zur letzten pH-Einstellung, die Sie
ohne diese Symptome trinken konnten und erhöhen
Sie die Wassermenge.



2.5 pH Kangenwasser
Stark saures Kangenwasser

1. ALLE MIKROBEN (BAKTERIEN; VIREN UND PILZE)
ABTÖTEN: Obst, Gemüse und Fleisch abwaschen und
danach eine Minute im pH 2,5 Wasser ruhen lassen.
Danach Obst und Gemüse in pH 11,5 einweichen, um
alle toxischen Stoffe zu entfernen. Dies tötet alle
Mikroben ab.

2. DESINFEKTION: Zur Desinfektion von allen Bereichen 

3. ANTIBAKTERIELLE SEIFE: Verwendung anstelle von
antibakterieller Seife. 

4. HARTE WASSERFLECKEN & ROST: Zur Entfernung
von Chromflecken von hartem Wasser und Metall von
Rost.

5. GESICHTSSTRAFFUNG & STRAFFUNG: Sprühen Sie
Gesicht und Hals (nicht die Augen) ein und reiben Sie
sie trocken. Danach mit Beauty Wasser pH 5,5 - 6
einsprühen, um die Haut zu straffen. 

6. ZÄHNE PUTZEN FÜR EINE BESSERE
MUNDGESUNDHEIT: Spülen Sie mit pH 2,5 und warten
Sie danach eine Minute. Spülen Sie dann 30 Sekunden
lang mit 9,5 Wasser, um den natürlichen pH-Wert
wiederherzustellen. Dieses Verfahren verhindert und
behebt Parodontalerkrankungen und vermeidet
Entzündungen von Wurzelkanälen.



7. ÜBELKEIT/ERBRECHEN: Um Erbrechen zu stoppen,
nehmen Sie 1-2 Esslöffel von pH 2,5.

8. OFFENE WUNDEN, VERBRENNUNGEN,
INFEKTIONEN, BLUTSTILLUNG, TÖTET CANDIDA: Tötet
Bakterien und Krankheitserreger ab. Verwendung bei
Schnitten und Schürfwunden, um Blutungen zu
stoppen. Bis zur Abheilung zweimal täglich reinigen.
Verwenden Sie keine anderen Salben, da diese nur
Mikroben anziehen.

9. INFIZIERTE NASENNEBENHÖHLEN: 2 x täglich 2 Tage
lang in die Nase sprühen. 2 Minuten warten, dann mit
pH 11,5 spülen. 

10. NAGELPILZ: Zweimal täglich einsprühen oder
einweichen. 

11. BINDEHAUTENTZÜNDUNG/PINK EYE: Sprühen Sie
das infizierte Auge mehrmals am Tag ein.

12. HALSSCHMERZEN, HALSENTZÜNDUNG, HUSTEN:
3-4 Mal täglich gurgeln oder in eine Sprühflasche
geben und in den Rachen sprühen und danach
ausspucken. So werden die Bakterien getötet und
entfernt.

13. ALLERGISCHE HAUTREAKTIONEN: So oft wie nötig
auf die infizierte Stelle sprühen. Wird den Juckreiz
verlangsamen und die betroffene Zone viel schneller
austrocknen.



14. FIEBERBLASEN, KREBSGESCHWÜRE: Besprühen
oder Gurgeln, um beides zu stoppen und
auszutrocknen. 

15. MUTTERMALE & WARZEN: Ein Pflaster in pH 2,5
einweichen und auf den Bereich auftragen (1 Mal am
Tag wechseln). Häufig benötigt dieser Prozess 30-60
Tage, bevor Ergebnisse sichtbar werden.



11.5 Kangenwasser
Starkes Kangenwasser

1. GUTE NACHTRUHE: Vor dem Schlafengehen 15-30
ml pH 11,5 trinken, um Melatonin für einen erholsamen
Schlaf freizusetzen. 

2. FETT IN DEN AUGEN: Sprühen Sie bei Bedarf pH
11,5, um das Auge zu beruhigen und zu heilen. 

3. MAKE-UP-ENTFERNER: Zum Entfernen von Make-up
auf die Augen sprühen. 

4. GESCHWOLLENE AUGEN: Auf die Augen sprühen,
um Schwellungen zu reduzieren. 

5. HEIßES WANNENBAD ZUM ENTSPANNEN:  5 Liter
vom pH 11,5 am Ende der Wannenfüllung zusetzen.
Dies ersetzt Basensalz o.ä. 

6. ALLERGIEN, ERKÄLTUNGSSYMPTOME,
SCHNARCHEN: Bei Verstopfung der
Nasennebenhöhlen als Nasenspülung verwenden.
Durch die Reduktion der Entzündung der Nasenwege
kann diese Technik auch das Schnarchen reduzieren.



7. INSEKTENSPRAY-ABWEHRMITTEL, SONNENBRAND,
SCHMERZEN, INSEKTENSTICHE, SCHWELLUNG:
Besprühen oder tränken Sie die Stellen mit einem in
11,5 getränkten Handtuch und halten Sie sie feucht,
indem Sie zweimal täglich mindestens 30 bis 60
Minuten lang kleine Mengen von pH 11,5 auf das
Handtuch geben.

8. HITZEVERBRENNUNG, VERDAUUNGSSTÖRUNGEN,
LEBENSMITTELVERGIFTUNG, MAGENGRIPPE: Trinken
Sie 0,25l frisches pH 11,5 unmittelbar gefolgt von 0,75l
pH 9,5. 45 Minuten lang nichts essen oder trinken, am
nächsten Tag nur bei Bedarf wiederholen.

9. KATER & MIGRÄNE: Kann Kater verhindern. Sobald
sich eine Migräne bemerkbar macht, mehrere
Schnapsgläser voll mit pH 11,5 trinken.

10. CHEMOTHERAPIE: Trinken Sie das Wasser bei
Chemotherapie. Vorteile sind, dass die
Nebenwirkungen vermindert werden. Die
Antioxidantien sind bei Chemo für den Körper höchst
wichtig und nährend. Bei Verbrennungen durch Chemo
zweimal täglich pH 11,5 auf die Haut auftragen. 

11. SCHLAGANFALL: Trinken Sie so viel wie möglich,
wenn Sie das Gefühl haben, dass ein Schlaganfall
bevorsteht.

12. OBST UND GEMÜSE: Mindestens 5 Minuten in pH
11,5 einweichen, um Pestizide zu entfernen.



13. REIS, BOHNEN, HÜLSENFRÜCHTE: 5 bis 10 Minuten
einweichen und mit geringem Durchfluss in pH 9,5
sauber spülen. 

14. WÄSCHE-SEIFE/ERSATZ VON WASCHMITTEL:
Verwenden Sie 1 bis 2 l pro Waschgang anstelle von
Waschmitteln.

15. FLECKEN AUF KLEIDERN, TEPPICHEN,
TEPPICHBÖDEN: Verwendung als Entfettungsmittel für
jede Art von Reinigung. Reinigen Sie Flecken auf
Ölbasis, indem Sie den Bereich einweichen und 10 bis
20 Minuten einwirken lassen, dann Teppiche abtupfen
und den Fleck wie in Schritt 15 erwähnt waschen.

16. OFEN REINIGEN, SPÜLBECKEN UND VERSTOPFTE
WANNEN, REINIGER ERSETZEN: Reinigen Sie mit einem
Silberschwämmchen. Ersetzt den Reiniger beim Lösen
von Fett und Schmutz in der Küche. Verwendung
anstelle von Chemikalien bei verstopften Waschbecken
und Badewannen. 

17. POLNISCHER SILBER: in pH 11,5 Einweichen und
polieren. 

18. FARBE & VERDÜNNER: Nach der Verwendung von
Farben auf Ölbasis zum Reinigen verwenden. 

19. ANSTELLE VON "KLEBSTOFFENTFERNER"
VERWENDEN: Entfernt fettige, klebrige, gummiartige
und klebrige Angelegenheiten. 



6.0 pH Kangenwasser
"Beauty Wasser"

1. GESICHT: Zweimal täglich das Gesicht reinigen. Nach
der Reinigung damit einsprühen. 

2. HAARSPÜLUNG: Sprühen Sie das Haar nach dem
Duschen ein anstelle von normalem Conditioner.

3. TONER: Als abschließende Spülung verwenden, um
die Haut zu straffen und zu festigen. 

4. AUSSCHLÄGE, WINDELAUSSCHLAG: Auf die Haut
sprühen, um Ausschläge einschließlich
Windelausschlag zu lindern und zu heilen. 

5. TIERE: Sorgt für ein glänzenderes Fell. 

6. PFLANZEN: Gießen Sie Innen- und Außenpflanzen für
kräftiges Wachstum. Kann absterbende Pflanzen
wiederbeleben. Achtung: nur einige Pflanzen mögen
leicht saures Wasser.

7. EIER & NUDELN: Zum Kochen von Eiern und Nudeln
verwenden.

8. VOR DEM EINFRIEREN: Lebensmittel vor dem
Einfrieren mit pH 6 besprühen, damit die Lebensmittel
ihren Geschmack behalten.



9. OBST & GEMÜSE DIE ANTHOCYANE ENTHALTEN:
Zum Waschen und Zubereiten von Obst und
Gemüse, die Anthocyane enthalten: Pflaumen,
Trauben, Kirschen, Erdbeeren, Rotkohl, Auberginen,
Sojabohnen, Spargel. 

10. WEICHSPÜLER: Verwendung im Spülprogramm,
4,5 Liter pro Ladung. 

11. AUGENLINSEN: Linsen reinigen. 

12. FENSTERREINIGER ERSETZEN: pH 6 ersetzt alle
Fenster- und Spiegelreiniger. 

13. HARTHOLZBÖDEN & KERAMIKFLIESEN: Zum
Polieren und für die Hausreinigung: Hartholzböden,
Keramikfliesen usw.



1. Nur bei Bedarf zu den Mahlzeiten trinken, um die
Magensäure nicht zu stark zu belasten. 

2. Verwendung für die Herstellung von
Säuglingsanfangsnahrung. 

3. Zum Trinken für die Einnahmen schulmedizinischer
Medikamente.

7.0 pH Kangenwasser
 Neutrales Wasser


